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Ingresos aproximados

Fuentes de ingresos 
• Salario neto
• Ingresos por intereses
• Ingresos por inversiones
• Familia
• Varios
Ingresos no tributables
• TANF*
• Beneficios para veteranos
• Seguro Social
• Varios

Ingresos totales

Gastos aproximados

Vivienda
• Alquiler/hipoteca
• Gas/luz
• Agua
• Teléfono/celular
Alimentos
• Almuerzo del trabajo
Transporte
• Pagos del carro
• Reparación del carro
• Seguro de automóvil
• Bus
• Metro
• Varios
Salud
• Consultas médicas
• Seguro médico
• Recetas
• Varios
Cuidado de dependientes
• Cuidado de hijos
• Cuidado de mayores
Personal/Varios
• Ropa
• Lavandería
• Tintorería
• Artículos personales (champú, maquillaje, etc.)
• Varios
Diversión
• Cine
• Conciertos
• Restaurantes
• Varios
Deudas
• Préstamos para estudiantes
• Tarjetas de crédito
• Varios
Emergencias
Gastos totales

Monto
mensual

Monto
mensual

* Ayuda Temporal para Familias Necesitadas (Temporary Assistance for Needy Families)
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